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QUERIDAS FAMILIAS,

Rosie Frost y la reina halcón es un libro que habla de amistad, valentía, 

cómo enfrentar desafíos y ¡cómo encontrar tu poder!

Tras perder a su madre, Rosie Frost es enviada a la misteriosa Isla 

Bloodstone, donde asiste a la escuela Heverbridge, un hogar para 

adolescentes extraordinarios y especies en peligro de extinción. 

Rosie enfrenta muchos desafíos en la escuela, incluyendo un 

subdirector amenazador, un grupo de niños malos que intentan 

destruirla, e impactantes secretos familiares. Ella también descubre 

que la historia puede cobrar vida en formas que nunca imaginó.

Cuando la isla se ve amenazada, Rosie entra a los juegos de la 

Reina Halcón para salvarla. Pero Rosie se da cuenta que no puede 

hacerlo sola. Descubre que creer en sí misma—y en sus amigos—es 

el primer paso para encontrar el poder que nunca supo que tenía.

La aventura de Rosie Frost es una en la que las familias desearán 

unirse. Esperamos que use esta guía para compartir la experiencia 

con su lector por medio de conversaciones y actividades en casa. 

¡Pueden explorar cada actividad por separado o disfrutarlas todas! 

¡Diviértanse! ¡Sabemos que amarán a Rosie tanto como nosotros!

@BarbaraBushFoundation             @BarbaraBushFdn                   @RosieFrostFalconQueen
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Valentía
Este relato tiene muchas ideas importantes (temas): amistad, valentía, superación de obstáculos, conservación, y 
por supuesto, cómo encontrar tu poder. Elija una idea para hablar con su lector. Por ejemplo, al elegir el tema valentía 
pueden hablar sobre:

 l ¿Qué es valentía? ¿La valentía es siempre visible? ¿Tiene que ser visible? De ser posible, busquen definiciones 
de la palabra valentía en internet y luego hablen acerca de su propia definición de esta palabra. 

 l Lean juntos el libro y encuentren ejemplos de valentía. ¿Cuándo demostró Rosie que era valiente? ¿Cómo 
demostró su valentía? (Vuelvan a leer estas partes del libro para ayudar con esta conversación: páginas 76-83, 
257-261, and 329-334)

 l Relacione estos ejemplos de valentía con las otras ideas del libro. Por ejemplo, Rosie es acosada por algunos 
estudiantes. Pregúntele a su lector: ¿Cómo se relaciona esto con su creciente valentía? ¿Alguna vez has estado 
en una situación como la de Rosie? ¿Alguna vez has defendido a otra persona que estaba siendo acosada?

 l Encontrar tu poder es una idea importante en este libro. Significa enfrentar desafíos, creer en ti mismo, 
encontrar tu voz y defenderte a ti mismo y a otros. Hablen acerca de cómo esta gran idea se relaciona con la 
valentía y otras ideas importantes del libro.

Amistad
Cuando Rosie conoce a Charlie, ella es muy cuidadosa de lo que comparte con él y piensa para sí misma, “el 
silencio es tu fortaleza”. A medida que el relato avanza, ella aprende a confiar en él. Hable sobre esto con su lector.

 l Lean juntos estas partes del relato: páginas 55-59, 68-69, y 147-150. Piensen acerca de cómo Rosie y Charlie 
hablan entre sí y se comportan el uno con el otro en cada parte. ¿Cómo está cambiando su amistad? 

 l Piensa en la personalidad de Charlie. ¿En qué es diferente de la de Rosie? ¿Cómo afecta esto a Rosie? ¿La 
amistad de Rosie con Charlie la ayuda a formar otras amistades, como con Bina?

 l Piensen en cómo la idea de la amistad se conecta con el final dela historia cuando Rosie comparte su norma, 
“no juzgues a un libro por su portada... mira más a fondo. Siempre hay más en el interior”. ¿Qué significa 
esta norma? Para ayudar a entender esta norma, lean la página 98 (el recuerdo que Rosie tiene de su madre) y 
las páginas 425-430. ¿Cómo puedes hacer que esta norma forme parte de tu vida?

 l Lean todas las normas de la Reina Halcón en la página 452. ¿Tienen una favorita? ¿Por qué?

¡Explore cada gran idea o elija su tema favorito! A continuación, 
encontrará muchas formas de conversar sobre cada tema. Elija unos 
pocos que sean importantes para su lector o hable acerca de ellos. 



Cómo encontrar tu poder 
Leemos y aprendemos acerca de las palabras en latín Animo (valor), Imperium (poder), y Libertas (libertad). Estas 
palabras guían a Rosie cuando compite en los desafíos y hace nuevos amigos. Ella aprende acerca de sí misma y 
encuentra su propio poder para defenderse a sí misma. 

 l Hablen sobre estas palabras y encuentren en el libro ejemplos que las respalden. Los ejemplos pueden ser 
pensamientos, conversaciones o acontecimientos.

 l Quizá quieran escribir los ejemplos  en una hoja de papel en el orden que aparecen en el libro. Así crearán 
una cronología de los eventos. Esto les ayudará a hablar y ver cómo Rosie y otros personajes cambian en el 
transcurso de la historia.

 l Lean la lista o la cronología. ¿Cuáles son algunas de las decisiones que Rosie toma durante la historia? ¿Cómo 
esas decisiones cambian la historia? ¿Ves algún patrón en tu lista o línea de tiempo? 

 l En la página 226, Rosie piensa, “algo parecía estar cambiando en su interior, aunque no podía decir 
exactamente qué era”. ¿Qué crees que está cambiando? ¿Cómo se relaciona esto con el hecho de que Rosie 
haya encontrado su poder y usado su voz? (Usar tu voz significa expresar tu opinión y defenderte a ti mismo y 
a los demás). Hable sobre un momento en el que haya usado su voz o haya sentido que encontró su poder. 
Hable sobre esto con su lector y ¡pídale que también comparta algo!   

 l Piense en los personajes del libro: Hemlock, Ms. Parr, Anne Boleyn. ¿Cómo ellos afectan o apoyan el cambio 
y el crecimiento de Rosie? ¿Tienes un personaje favorito que haya ayudado a Rosie? ¿Por qué ese personaje 
fue tu favorito? 
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Expandir – Aprenda acerca de la mentalidad de crecimiento 
Rosie muestra que tiene una mentalidad de crecimiento, lo que significa que está abierta a nuevas experiencias, y 
crece al intentar, cometer errores, no darse por vencida, y pensar en lo que ha aprendido de sus experiencias. 
Para saber más sobre la mentalidad fija y la mentalidad de crecimiento y las actividades que pueden hacer en casa, 
busquen este tema en Internet. Utilicen estas palabras clave: mentalidad de crecimiento y cómo los padres pueden apoyar 
una mentalidad de crecimiento (lo que aprendan les ayudará con esta actividad).

 l Hay diferentes maneras de explorar una mentalidad de crecimiento. Una de ellas es pensar en su identidad. 
¿Qué es lo que te hace ser quien eres? (raza, etnia, atributos físicos, género, personalidad, pasatiempos/
intereses, y mucho más).

 l Para comenzar la conversación, use a Rosie como ejemplo. ¿Qué aprendemos de ella y su mentalidad de 
crecimiento al leer el relato? Menciona o escribe una lista de todas las partes que crees que componen la 
identidad de Rosie. ¿Alguna vez tuvo ella una mentalidad fija? ¿Crees que esto está relacionado con el hecho 
de que ella haya encontrado su poder? ¿Por qué sí o por qué no? 

 l Ahora, hablen sobre sus propias identidades, quizás pueden crear una lista juntos. ¿Algo en sus listas los 
sorprendió? ¿Cómo estas diferentes partes afectan su mentalidad de crecimiento? 

Explorar – Reflexionen y creen un diario 
Rosie escribe en su cuaderno de unicornio (páginas 103-104, 155-156 y 308-309). Es su espacio privado para 
escribir sobre sus experiencias, hacer preguntas y pensar en situaciones de su vida, incluyendo cuánto extraña a su 
madre. Esta reflexionando. Con el tiempo, lo que escribe en su diario cambia. Leemos cómo se abre a su nueva 
amistad con Charlie y vemos su determinación para encontrar su propio poder y ganar los juegos de la Reina 
Halcón. Creen diarios juntos:

 l  Cualquier cosa puede servir de diario – ¡no es necesario comprar uno! Decoren un cuaderno o creen uno 
usando materiales que ya tengan. Pueden grapar hojas sueltas o pegarlas usando pegamento y decorar una 
página de portada. (Comparta esta experiencia creando su propio diario con su lector).

 l Anime a su lector a escribir acerca de cualquier cosa en ese espacio privado, el día, un libro que esté leyendo, 
un problema que esté tratando de resolver, una historia corta, ¡o incluso una canción, como Rosie! 

 l Y recuerde que un diario no es únicamente para escribir. ¡Dibujos, listas de palabras, collages, etc. forman 
parte de un diario! 

 l Para aprender más acerca de llevar un diario, busquen en línea usando las palabras clave: diarios, creación de un 
diario, diferentes formas de tener un diario.

EXPLORANDO CON ROSIE FROST
Rosie crece mucho como persona durante su estancia en la Isla Bloodstone. Hace 
nuevos amigos, aprende a confiar y supera muchos obstáculos. También se toma el 
tiempo para pensar y escribir acerca de sus experiencias. Al final de la historia, ha 
ganado confianza y ha aprendido a valerse por sí misma. Explore con su lector una o 
más de las ideas a continuación.



Alcanzar – Sueñen y creen un tablero de visión
Un tablero de visión es una excelente manera de explorar intereses, ideas y metas. Se trata de imágenes y palabras 
que animan a pensar en grande y que está diseñada para inspirar y motivar. Creen juntos un tablero de visión:

 l Los tableros de visión se pueden crear usando cualquier material, cartulina o papel normal. Los tableros de 
visión también se pueden crear usando un documento en línea.

 l Compartan sus intereses, metas o un sueño. Hablen también acerca de sus intereses y metas, así pueden crear 
su propio tablero de visión.

 l ¿Qué imágenes o palabras les ayudarían a expresar y mostrar esas ideas? ¡Busquen imágenes y palabras en 
internet, en revistas o impriman o dibujen las que desea!

 l Recórtenlas y pónganlas en el tablero usando pegamento o cinta. ¡Sean creativos, colóquenlas siguiendo 
cualquier patrón u orden que deseen!

 l Pongan el tablero de visión donde se pueda ver todos los días como un recordatorio de sus metas y sueños. 
Continúen añadiendo imágenes y fotografías a medida que sus ideas crezcan.

 l Para aprender más acerca de tableros de visión, busque en internet usando las palabras clave: tablero de visión

Esta guía fue creada por Pamela Cote, directora Senior de Currículo y 
Entrenamiento en la Barbara Bush Foundation for Family Literacy.
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