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Guía del libro 
Para niños recién nacidos 
hasta los 3 años 

 

Preguntas 
• ¿Con quién duermes? 
• Miren juntos la portada del libro. ¿Qué crees que sucedería 

si durmieras con todos esos animales y una abuela? 
• ¿Qué es lo que más te gusta hacer cuando sientes sueño? 

 

Actividades 
Encuentre una pulga 
¿Sabían que hay una pulga en cada página? ¿Pueden encontrarla? 

 

Vuelva a contar la historia 
Usando animales de peluche y muñecos, relate nuevamente la historia amontonándolos y luego 
dispersándolos con mucha emoción. Incluso puede volver a contarla haciendo que las personas 
pretendan ser animales ¡para tener mucha diversión y risas! 

 

¡Más libros para explorar! 
• ¡Voy a tomar una siesta! por Mo Willems 
• El ratoncito, la fresa roja madura, y el gran oso hambriento, por Don y Audrey Wood 
• Si le das una galleta a un ratón, por Laura Numeroff 
• Ahí había un árbol, por Rachel Isadora 


